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Martin och Heidi Cervall med sina tvillingar Tuva och Saga samt yngsta dottern Freja. Martin och Heidi leder kurser som
ar baserade bland annat pa mindfulness, konsten att vara medvetet niarvarande tillsammans med sina barn.
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Sma Oron Vi tror att vi lyssnar till vira barn. Men ménga typiska sitt att
kommunicera, som att ge rad, l6sningar, trost, berom och sa vidare kan sitta
stopp for en genuin dialog, siger psykologen Thomas Gordon. Hur ska man gora
da? Ja, det ar inte helt enkelt. Ett aktivt lyssnande ar ingen metod, utan snarare
en attityd.

Jag har en bekinnelse att gora: Trots att jag haft tva egna bebisar och varit en relativt ansvarstagande
pappa larde jag mig aldrig till fullo forsta spadbarns sprak. Manga nétter bar jag valhant pa en skrikande
unge utan att veta vad jag skulle ta mig till.

Nar barnen val borjade prata tyckte jag det blev mycket lattare att vara pappa. Nu kunde vi ju kommunicera
med ord, och didrmed littare forsta varandra. Med tiden har jag forstatt att detta var en illusion.

Jag har inte varit en usel lyssnare, men definitivt en délig sddan, slar min 18-ariga dotter fast. Min nagot
yngre son vill inte uttala sig i denna fraga — eller i nagra andra fragor heller, han héller sina tankar for sig
sjalv. Antar att jag darmed fatt IG i amnet lyssnandets konst.

Nir jag laser psykologen Thomas Gordons klassiska bok Parent Effectivness Training (Three Rivers Press,
utkom forsta gangen 1970) blir jag 4n mer 6vertygad. Han raknar upp tolv olika sitt att bemota barns satt
att forsoka gora sig horda och bli forstddda — tolv satt som effektivt sitt sitter stopp for all vidare
kommunikation. Det kan vara allt fran att ge skarpa direktiv eller goda rad till att skdmta bort barnets
kanslor (se faktaruta). Jag har anviant mig av alla dessa tolv sitt, pa grund av trotthet, irritation, radsla,
bristande empati och sa vidare — eller i all vilmening.

Thomas Gordon trostar lisaren med att sidga att fordldrar inte ar ndgra gudar, men varnar oss ocksa for
att tro det. Bara uppfattningen att det exempelvis borde vara mgjligt att alltid visa upp en enad
foraldrafront, att alltid vara konsekvent och kirleksfullt accepterande gor samspelet svarare. Det blir
lattare om vi ar arliga mot oss sjilva och mot barnet och accepterar att vi blott ar manniskor.

For att 1dra mig mer om konsten att lyssna till barn aker jag ut till trebarnsforaldrarna Heidi och Martin
Cervall. De leder kurser i foraldraskap, kurser som ar baserade bland annat pa Gordons syn pa
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barnuppfostran och pa mindfulness, konsten att vara medvetet narvarande tillsammans med sina barn.
Sjuariga tvillingarna Saga och Tuva ar i skolan, men lilla Freja tultar runt pa uteplatsen dar vi slagit oss ned
och gor sitt basta for att fa all uppmarksamhet.

Nir jag noterar att Martin och Heidi valt att bosétta sig i en lantlig milj6 ute pa Tyreso, for sina barns
skull, och att de ocksa bor néra slikt och vanner, kinner jag mig klart underldgsen. Har har vi de perfekta
foraldrarna! Men paret Cervall forsdkrar att ocksa de har sina fel och brister.

—Martin ar kanske perfekt, tdlmodig och narvarande med barnen, men jag ar otalig och orkar inte med stok
och oljud, sager Heidi.

Detta gor hon ocksa klart for barnen, berattar Heidi. Hon och Martin har olika granser for vilka lekar och
vilket bus de tal. Nar barnen ar med Heidi far de acceptera att de méste vara lite lugnare. Ett barn som inte
lar sig att ta hansyn till andra blir odragligt, sager hon.

Acceptans ar ett nyckelord for Martin och Heidi, liksom for Thomas Gordon. Barn méste lidra sig acceptans,
och som fordlder ar det forstas omdojligt att acceptera allt beteende. Men vi maste gora vart basta att, genom
vart beteende, vart kroppssprak och vara ord, visa att vi accepterar barnet. Ett barn som inte kianner sig
accepterat kanner sig forstas ockséa oalskat och vill inte tala med oss.

Later det svart och rorigt? Ja, det kan det vara, sager Martin Cervall. Da kan det underlatta om man forst
reder ut “vem som Ager problemet”. Ar det forildern eller barnet?

Heidi Cervall ger ett exempel: PA morgnarna blev det forut ofta brak om vilka klader Saga och Tuva skulle
ha nér de gick till forskolan, dnda tills Heidi insag att kladfragan var barnens problem.

—Jag ville bestimma, darfor att jag hade mina dsikter om vad som passade och var snyggt, darfor att jag
bekymrade mig om vad andra vuxna skulle tanka om oss foraldrar och darfor att jag var orolig for att
barnen skulle bli mobbade om de var kladda "fult”. Men nar jag gav upp den hopplosa kampen, och visade
respekt for barnens egen vilja, har de pa egen hand lart sig vad som ar acceptabelt.

Andra problem #gs av fordldrarna. Det kan exempelvis vara nar Heidi ber barnen sanka ljudnivan, for att
hon inte star ut med stojet, eller nar Martin siger att han inte vill leka med dockor, for att han tycker det ar
trakigt. Ibland satter fordldrarna givetvis ocksa upp regler darfor att de vet mer dn barnen, som att barnen
maste ga och lagga sig tidigt eller inte ga 6ver viagen utan en vuxens séllskap.

Nar foraldrar anser att problemet ar deras giller det att pa ett sa respektfullt sdtt som mgjligt fa barnen
att lyssna. Nar problemet ar barnens géller det for foraldrarna att kunna lyssna.

I enlighet med Thomas Gordon skiljer Martin och Heidi Cervall pa passivt och aktivt lyssnande. Passivt
lyssnande, att vara helt tyst och bara lyssna, eller att nicka instimmande och humma, kan vara helt okej
ibland. Men ofta ar ett aktivt lyssnande battre. Om ett passivt lyssnande 6ppnar dorren till barnens inre sa
héller ett aktivt lyssnande doérren 6ppen.

Typiska situationer nir ett aktivt lyssnande ar vardefullt ar nar sonen med sitt kroppssprak ger uttryck
for besvikelse for att han inte fick vara med i fotbollsklubbens A-lag, nar dottern sager att hon vill hoppa av
gymnasiet, nar sonen plotsligt slutat leka med basta kompisen, nar dottern klagar pa att hon ar for tjock,
eller for smal, eller har en ful ndsa och sé vidare.

Som uttrycket i sig avslgjar innebar ett aktivt lyssnande en aktivitet frin mottagarens sida. Men det ar inte
den vanliga aktiviteten, att man kommer med en vardering, en asikt, ett rad, gor en analys eller ndgot annat
som medfor att barnets kanslor och tankar forringas, nedvarderas och stoppas. Istillet ska man lyssna med
all den empatiska forméga man har, och med respekt for barnets suverinitet, och forsoka avkoda det
barnet sagt, och sinda tillbaka den avkodningen for att se om den stimmer, berdttar Martin Cervall.

Om 16-ariga Stina exempelvis sdger att hon inte vill 4ta middag, kan man bekrifta det hon sagt, istéllet
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for att borja predika om vikten av att dta tre maltider om dagen. Far hon den bekriftelsen kanske hon
avslojar att hon kanner sig for stressad. Da kan man papeka att hon verkar orolig for nagonting. Den goda
gissningen leder da mojligen till att hon berattar vad som skrammer henne.

—Nir man berittar om det aktiva lyssnandet for foraldrar 4r det manga som tycker att det verkar
onaturligt. Och det kan bli, falskt, tomt, mekaniskt. Men man maéste forsta att aktivt lyssnande inte handlar
om en teknik, utan om en attityd, sager Heidi Cervall.

Ska man lyckas med att lyssna aktivt, och ddrmed skapa en djup och dkta relation till barnet och fa
barnet att vixa, ja dd maste man vilja lyssna till henne, man maéste vilja hjdlpa henne, man maste acceptera
hennes kinslor, tro att hon har en egen kapacitet att hantera sina kanslor och 16sa de problem som ar
hennes, och man maste forsta att hon ar en person som ar skild fran dig, en unik person som har sin egen
identitet och som vill leva sitt liv.
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